Buchbesprechung

Dr. med. Ute Buth begleitet seit vielen Jahren Kinder und Jugendliche an unterschiedlichen
Schulformen in Sexualkundeprojekten. Sie ist Frauendrztin, zertifizierte Sexualberaterin
(DGTS) und Fachberaterin fiir das WeiBe Kreuz und berét Frauen sowie Paare unter anderem
zu Themen wie Sexualaufkldrung und Sexualberatung.

Das Buch spricht hauptséchlich Médchen
von der beginnenden Pubertdt bis hin zur
friihen Erwachsenenzeit an. Fragen wie ,Bin
ich richtig?" bis zu Fragen ,Was genau ist
Sex?" werden einflihlsam und sachlich be-
antwortet. Sexualitdt wird in diesem Buch
in den Kontext der somatischen und psy-
chischen Entwicklung gestellt. Méadchen-
freundschaften und Begegnungen mit dem
anderen Geschlecht werden beschrieben
und bewertet. Themen wie Homosexuali-
tat, Inter- und Transsexualitdt werden dabei
ebenso betrachtet wie das Auf und Ab in der
weiblichen und ménnlichen Pubertat.

Jugendliche, die dieses Buch in die Hinde
bekommen, kénnen sicher sein, dass sie auf
vieles zurlickgreifen kdnnen: physiologische
und anatomische Grundlagen werden eben-
so vermittelt wie zahlreiche angrenzende
Bereiche, die die Jugendlichen in dieser Zeit
interessieren, wie zum Beispiel Musik, Es-
sen, Schlaf und auch die neuen Medien. Ute
Buth scheut auch nicht davor zurlick, auch
auf mogliche Fehlentwicklungen hinzuwei-
sen, die in der Pubertédt hdufig ihren Anfang
nehmen: Essstérungen, Sucht und Drogen
sowie die Frage, warum in dieser Zeit ge-
hduft Mutproben stattfinden. Auch Themen
wie das Chaos im Kopf, Liebeskummer und
(Cyber)-Mobbing haben ihren Platz im Buch.

Als Gyndkologin, die hdufig mit Pubertéts-
problemen junger Madchen zu tun hat, und
als Mutter von zwei pubertierenden Toch-
tern weil3 Ute Buth, welche Fragen die Kin-
der und Jugendlichen bewegen. Aufgrund
dieser Situation féllt es ihr leicht, von der
Sexualitdt des ersten Males bis hin zur Ver-
antwortungsiibernahme bei der Empfing-
nisverhiitung oder bis hin zur Gefdhrdung
durch sexuell Ubertragbare Erkrankungen
offen und einfiihlsam zu berichten.

Damit die weiblichen Jugendlichen sich ein
Bild Uber die Verdnderungen der Jungen

zum Mann machen kénnen, wird auch die-
sem Thema ein Kapitel gewidmet. Wie sich
Jungen auf dem Weg zum Mann verdndern,
beschreibt Ute Buth sowohl anhand der
Kérperverdnderung als auch mit Blick auf
die Psyche. Vom ,Knacks in der Stimme" bis
hin zu ,coolen Jungs" oder auch zu praven-
tiven Themen wie dem Umgang mit Lover-
boys und Onlinebekanntschaften sowie dem
Thema Gewalt in der Beziehung widmet sie
ausreichend Raum.
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Das Fachliche wird aufgelockert mit vielen
personlichen Tipps, die zum Denken und Re-
flektieren des eigenen Verhaltens anregen,
und durch kleine Vignetten mit personlichen
Berichten von jungen Madchen.

Die Sprache ist klar und deutlich und erklart
auch sexuelle Praktiken, sodass es nicht
ganz einfach ist, hier eine Empfehlung fur
eine Altersuntergrenze zu geben. Sicher gibt
es 14-Jahrige, die den Inhalt verstehen und
bei den Beschreibungen von sexuellen Prak-
tiken nicht erschrecken. Aber es wird ebenso
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16-Jdhrige geben, die im zweiten Teil etwas
verstort sein kénnten, weil sie zwar theore-
tisch informiert sind, jedoch von der Varia-
bilitit sexueller Praktiken noch keine direkte
Vorstellung haben. Um das Buch aufkldrend
einzusetzen, gilt es, von Fall zu Fall zu ent-
scheiden. Hier rate ich den Eltern, sich zuerst
mit dem Buch zu befassen und dann zu ent-
scheiden, ob und in welchem Umfang das
Kind dieses Buch nutzen kann.

Im letzten Kapitel finden sich zahlreiche
Hinweise zu Ansprechpartnern und Hilfs-
adressen, sodass das Buch mit Fug und
Recht als fachliche Unterstiitzung in vielen
Fragen der pubertdren Selbstfindung be-
zeichnet werden kann.

Fazit: Ein solches Buch tber die Sexualitdt
ist sozusagen schon lange Gberféllig. Bi-
cher, die die Jugendlichen - hier hauptséch-
lich die Mddchen - direkt ansprechen und
dementsprechend auch im Layout gestaltet
sind, gibt es wenige. Ute Buth setzt bei der
Enttabuisierung von Sexualitdt an. Sie wi-
dersetzt sich damit der offensichtlich weit
verbreiteten Praxis, dass man Sexualitdt
ohne vorherigen Lernprozess einfach ,kon-
nen” muss, und spricht auf arztlicher Basis
die Jugendlichen ohne Schnérkel direkt an.
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